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Przedstawiamy kolejng propozycje Miejskiego Osrodka Kultury i Tomaszowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na okres wakacji. Tym razem jest to cykl imprez kulturalnych
skierowanych do dorostych mieszkancéw miasta. Chcemy udowodnic, ze nie trzeba wyjezdzac
Z naszego miasta, zeby atrakcyjnie 1 tworczo spedzi¢ wolny czas - CZAS W SERCU MIASTA.
Ilo$¢ miejsc na poszczegolne wydarzenia - ograniczona! ZAPRASZAMY.

"wCZASy w SERCU MIASTA" - warsztaty kulinarne

Kolejny dzien naszego turnusu to warsztaty kulinarne. Przeprowadzone one zostaty w plenerze,
a konkretnie w goscinnym Skansenie Rzeki Pilicy. Dania byly typowo plenerowe: ryba pieczona
w ognisku..w glinie, ziemniaki oraz na deser - przypiekane na ogniu pianki! Kolejny dzien swietnej
zabawy, a przy okazji twdrczego spedzenia czasu w gronie

samych sympatycznych ludzi, za nami!

"WCZASy w SERCU MIASTA" - Turniej Gier Stolikowych

Trzeciego dnia "wCZASéw w SERCU MIASTA" spotkalismy sie przy stolikach wokét
gier planszowych. Rywalizowaty ze soba trzy pokolenia uczestnikéw. Zabawa byta przednia, a to za
sprawg mtodych ludzi z Klubu Kultury Japonrskiej KANPAI oraz Klubu Mitosnikéw Fantastyki ELYSIUM,
ktorzy wszystko wspaniale zorganizowali i cierpliwie wprowadzali w tajniki gier.
W imieniu uczestnikow sktadamy gorgce podziekowania!


http://mok-tm.pl/wp-content/uploads/2014/06/1501253_705445972834440_2052796674809612453_o.jpg
http://mok-tm.pl/wp-content/uploads/2014/08/996153_744222758956761_6251678874160166699_n.jpg
http://mok-tm.pl/wp-content/uploads/2014/08/10348610_744222422290128_525271594808774683_n.jpg
http://mok-tm.pl/wp-content/uploads/2014/08/10544773_744222522290118_5283076352015797592_n.jpg
http://mok-tm.pl/wp-content/uploads/2014/08/10626578_744221975623506_620953029743394029_n.jpg

"wCZASy w SERCU MIASTA" - rajd Nordic Walking

Dzisiaj w ramach projektu "wCZASy w SERCU MIASTA" zorganizowany zostat rajd Nordic Walking. Pod
przewodnictwem les$niczego Tomasza Rogaczewskiego uczestnicy wyruszyli ze szkétki lesnej "lki",
pokonujac trase okoto 9,0 km po pieknych lasach nadlesnictwa Smardzewice.

"wCZASy w SERCU MIASTA" - gra miejska

Gra miejskg po Tomaszowie Maz. w miniony poniedziatek - 18.08 rozpoczat sie projekt "wCZASy w
SERCU MIASTA" . Ok. 30 - osobowa grupa pod przewodnictwem p. Ani Maksymowicz z todzi i lzy
Piotrowskiej z MOK - u zaopatrzona w mapy szukata w Tomaszowie miejsc wartosciowych kulturowo i
historycznie.Pogoda i humory dopisaty. Ostatni przystanek okazat sie by¢ kawiarnig VENEZIA CAFFE,
gdzie uczestnicy zostali poczestowani przez organizatoréw pysznymi lodami.
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"wWCZASy w SERCU MIASTA" - wycieczka po TOMASZOWSKIEJ
OKRAGLICY

l
"WCZASy w SERCU MIASTA" - | PRZEGLAD TWORCZOSCI SENIORALNE]

W ramach realizowanego przez Miejski Os$rodek Kultury i Tomaszowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku projektu ,,wCZASy w SERCU MIASTA” w miniony czwartek - 28. 08 odbyt
si¢ | PRZEGLAD TWORCZOSCI SENIORALNEJ. Kameralna salka w MOK — u okazata si¢
by¢ wypelniona po brzegi publicznoscia chcaca oklaskiwaé swoje kolezanki 1 kolegdw.
Wystapili przedstawiciele: Klubu Seniora SLONECZNA JEDYNKA i Tomaszowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Byly réwniez zgloszenia indywidualne. Swoje prace
plastyczne zaprezentowali podopieczni Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, podlegajacego
pod Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Imprez¢ poprowadzita p. Elzbieta Jakdbezyk,
laureatka OKR, ktora na dobry poczatek zaprezentowata wiersz ,,STARY CYGAN”. Pozostali
recytowali, $piewali, tanczyli, prezentowali skecze 1 Zarty, a przede wszystkim dobrze si¢
bawili. Dla wszystkich uczestnikow organizatorzy przygotowali upominki, dyplomy oraz
stodki poczgstunek.
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"wCZASy w SERCU MIASTA" Sniadanie do tézka
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"wCZASy w SERCU MIASTA" podsumowanie
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