Miejski Osrodek Kultury
Zaprasza

Lojgdo copoeiro:
brany¥phn vk wald geoqeo volby,
chrobatyky, wesyby i lonkec.

dirbect | miodiiats wierd gode. 17.00 « 18.00
Laincio samoobrony:

dlo cadh, Mtee cheg soscryd By Brosit prasd
ataboml tnksjioege od Sebie proacaEka.
wioddriat | doroobpche whork gedke, 1815 - 1915

Opbata néssigerne 30,00 3t

Lotpcio poprowodd | Mo Minkowkd |

Fatnior somastoey d pplomawany prisa Polibq Abodendy Speri.

D4 possd driedpch lor proktrk Gk wolk nipdsy hepms j-fi i copssina.
Saabont Mags rekn ‘Wirksenl Sthely Pedogaghtony v Lidil v Marwbe
pedogogion par, iy | rekreoct

Plaresie spatbasie:

Zapraszamy

dzieci i mtodziez: wtorki godz. 17.00 — 18.00

Zajecia capoeira: brazylijska sztuka walki laczaca walke, akrobatyke, muzyke i taniec.
miodziez i dorostych: wtorki godz. 18.15 - 19.15

na zajecia samoobrony — dla osob, ktore chca nauczy¢ si¢ broni¢ przed atakami silniejszego
od siebie przeciwnika.
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Zajecia poprowadzi : Piotr Mielowski , instruktor samoobrony dyplomowany przez Polska
Akademig¢ Sportu. Od ponad dziesigciu lat praktyk sztuk walk migdzy innymi: ju-jitsu i
capoeira. Student I1l-ego roku Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Lodzi na kierunku
pedagogika sportu, turystyki i rekreacji.

Optata miesigczna: 30,00 zt.

Pierwsze spotkanie: 4 lutego 2014 , MOK ul. Browarna 7
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Zajecia wokalne:
- dzieci w wieku 5 — 8 lat — poniedziatki godz. 15.30 — 16.15
- dzieci w wieku 9 — 14 lat — poniedziatki godz. 16.45 — 17.45

Optata miesigczna — 10,00 zt. zajecia w lutym - gratis
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