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JWORCZE PORUSZENIE*
migdzypokoleniows warsztaty krestywnosd

Migjsce: siediriba MOK , ul Browsena 7
01.03.2014 (sobota) , godz. 10.00 - 12.00

Wymagane 1
wygodny strdj | cbuwie na Imiang
- dobry

- wiek: od lat 15 do 113

Wodl miejse egraniczona !
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Miejski Osrodek Kultury w Tomaszowie, ul. Browarna 7 zaprasza serdecznie w dniu 1 marca
(sobota) na ,,Tworcze Poruszenie”. Sa to zaj¢cia, ktore pozwolg wam uruchomi¢ wyobraznig,
poczu¢ si¢ dobrze we wlasnym ciele — zrelaksowac je , a jednocze$nie pobudzi¢ do dziatania.
Przekonacie si¢ jak tatwo jest tworzy¢ zarowno ruch jak i muzyke odzwierciedlajace wasz
nastroj i emocje. Bedziecie mieli okazje zaobserwowaé swoje samopoczucie w dziataniu solo,
w mniejszej 1 wiekszej grupie; czy bardziej odpowiada wam kiedy instruktor daje gotowe
propozycje (np. taniec w kregu ) czy moze intuicyjny ruch taneczny sprawia wam wigksza
przyjemno$é ( taniec twérczy, Ruch Rozwijajacy wg metody Weroniki Sherborne ). Cwiczenia
relaksacyjne pozwolg wam wyciszy¢ ciato i umyst. Zapraszamy do twoérczych poszukiwan i
dobrej zabawy osoby od lat 15 do 115. Zaczynamy o godz. 10.00. Zajgcia sg bezplatne.
Mozecie zapisac si¢ pod nr tel. 512 055 789 — Diana Dylewska lub pod nr tel. 44/724 42 93.
[lo$¢ miejsc jest ograniczona.

WeZcie ze sobg wygodny strdj 1 obuwie na zmiang.
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