Kolejne Wiosenne Poruszenie przypadto w udziale tomaszowskiemu Klubowi Seniora
,,Pasja”. Jak zwykle uruchamiali$my ciata, umysty i dusze.... Czasem w ciszy, czasem przy
réznorodnej muzyce szukaliSmy wtasnego rytmu, wlasnego tanca. Praca nad oddechem,
swiadomoscig ciata i przestrzeni przyniosta duzo radosci. Hitem okazaty si¢ grupowe tance w
parach oraz proste ¢wiczenia relaksacyjne. Zajecia poprowadzone przez instruktorke Diang
Dylewska zawieraly w sobie sporo elementow choreoterapii. Pozwolity kazdemu z
uczestnikow poczu¢ si¢ lepiej we wlasnym ciele oraz w grupie cho¢ trudno byto wyobrazic¢
sobie, ze jeszcze wigcej dobrej energii moze si¢ tam pojawic... A jednak....

»WIOSENNE PORUSZENIE”

Warsztaty tworcze w Dziennym Domu Pomocy

W piatek 12 kwietnia seniorzy z Dziennego Domu Pomocy mieszczacego si¢ przy ul.
Pitsudskiego mieli okazje sprawdzi¢ ile wiosennej energii mogg z siebie wydoby¢ poprzez
ruch , taniec i muzyke. Nawet jesli za oknem stonca jeszcze niezbyt wiele to juz warto byto
poczu¢ w duszach, umystach i ciatach , ze nawet w p6zniejszym wieku tesknimy i jesteSmy
gotowi na nowa, cieplejsza porg roku. W poszukiwaniach wtasnej, wiosennej energii
pomagata seniorom Diana Dylewska — instruktorka MOK. Elementy tanca, muzyki i
relaksacji podane w odpowiedniej dawce pozwolity osiagnac¢ zamierzony cel.



