Zajecia taneczne dla dorostych - LADIES DANCE

Miejski Osrodek Kultury zaprasza wszystkie panie, ktore kochaja ruch taneczny peten gracji i
wdzieku. Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu organizujemy dla Was zajecia LADIES
DANCE. Maja one formg i przebieg typowych zaje¢ tanecznych. Obok tradycyjnych
¢wiczen fitness jest to coraz popularniejsza forma aktywnos$ci ruchowej na §wiecie.

Przy ciekawej i zroznicowanej klimatycznie muzyce popracujemy nad ciatem i dobrym
samopoczuciem w etiudach rozgrzewkowo — tanecznych, stretchingu oraz krotkich
kombinacjach choreograficznych. Bedzie wigc mix réznych technik i styléw tanca. Pobudza
was gorace, zmystowe rytmy takie jak salsa, samba, cha-cha-cha. Zmobilizuje do aktywnosci
energetyczny rock and roll, jive albo afro czy funky. Rytmy m.in. walca angielskiego i
wiedenskiego dadza pretekst do pracy nad gracja i elegancja ruchu. Kazde ze spotkan moze
okaza¢ si¢ niespodziankg i nowym wyzwaniem, a przede wszystkim okazjg do dobrej,
wspolnej zabawy. Cwiczenia pobudzajace wyobraznie, sktaniajace do improwizacji tanecznej
pomoga Wam znalez¢ lepszy kontakt z wlasnym cialem, a co za tym idzie - odnalez¢
wewngetrzny spokdj i relaks.

Spotkania odbywaja si¢ we wtorki w godz. 19.00 — 20.00 w sali ,,Przyjazni” przy ul. Sw.
Antoniego 55.

Polecamy taneczne spotkania mi¢dzypokoleniowe czyli zarowno panie 50 + jak i mlodsze.

Zajecia prowadzi instruktor tanca, choreograf — Diana Dylewska.

Opftata miesigczna za zajgcia 1 raz w tygodniu wynosi 35,00 zt. Jednorazowe uczestnictwo
kosztuje 10 zt za spotkanie.
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