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Body Ball zajecia wzmacniajaco
rozciagajace na pitkach
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ABS~- Shape zaiecia ksztaltujaco

pon 16"'12 czw 1_5""

zajecia ksztaltujaco wzmacniajace
z wykorzystaniem stepu

pon 1 7 czyj f"

zajecia kondycyjno wzmacniajace

\| zchoreografia na stepie i éwiczeniami
“ wzmacniajacymi dla zaawansowanych
pon 19°° czw 19”
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