ZIAY ANIA TANECZNE

Zespol taneczny ,,ART DANCE”

Miejski Osrodek Kultury zaprasza 13 wrze$nia (poniedziatek) do siedziby Osrodka ul.
Browarna 7 o godz.17.00 na pierwsze spotkanie zespotu tanecznego ,,ART DANCE”. Od
nowego roku kulturalnego 2010/2011 zaj¢cia prowadzi¢ bedzie dyplomowana, do§wiadczona
instruktorka tanca — Diana Dylewska.

Grupa pracowac bedzie nad stylem tanca wspodlczesnego, jazzowego i estradowego. Zajecia
obejmowac beda prace nad wyzej wymienionymi technikami w potaczeniu ze wzmacnianiem
1 rozcigganiem miesni. Bedg rowniez podstawy tanca klasycznego (ustawianie prawidtowej
sylwetki tanecznej) oraz ¢wiczenia pobudzajace wyobrazni¢ i wspomagajace ekspresje ruchu.
Ich celem jest osiagnigcie lepszego, ciekawszego wyrazu artystycznego. W planach zespotu
sg prezentacje krotkich form tanecznych oraz realizacja projektu z kategorii teatru ruchu.
Zapraszamy dzieci w wieku 6 — 8 lat, 9 — 11 i od 12 lat wzwyz. Podziat na grupy nastapi

wedtug wieku oraz stopnia umiejetnosci uczestnikow.

Grupa przygotowawcza (6 — 8 lat) - wtorki poczawszy od 14.09.2010 r. w godz. 16.45 — 18.00

sala ,,Przyjazni” przy ul. Sw. Antoniego 55 (optata miesieczna 25,00 zt.)

Grupa $rednio zaawansowana (9 — 11 lat) —poniedziatki i czwartki w godz.16.00 — 17.15 w
sali MOK — ul. Browarna 7 (optata miesi¢czna 35,00 zt.)

Grupa zaawansowana (12 lat i wiecej) — poniedziatki i czwartki w godz. 17.30 —19.00 w sali

MOK — ul. Browarna 7 (optata miesieczna 40,00 zt.)

Przyjdzcie do nas. W ramach zaj¢¢ tego zespotu gwarantujemy dobra i madra zabawe w mitej
i tworczej atmosferze. Efekty do zaprezentowania i obejrzenia na scenie. Zapraszamy!
ﬁom LADIES DANCE - zajecia taneczne dla kobiet.
i 7Miej ski Osrodek Kultury zaprasza wszystkie panie, ktore kochaja ruch
taneczny peten gracji 1 wdzieku. Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu

) organizujemy dla Was zajecia ladies dance, ktore zgodnie z nazwa bgda miaty

% formg 1 przebieg typowych zaje¢ tanecznych. Obok zajec fitness jest to coraz
<=2 popularniejsza forma aktywnosci ruchowej na §wiecie.

Przy ciekawej i1 zr6znicowanej w klimacie muzyce realizowane beda etiudy rozgrzewkowo —

taneczne, stretching oraz krotkie kombinacje choreograficzne. Spotkacie si¢ tutaj z réznymi
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technikami i stylami tanca, takimi jak np: modern jazz, taniec wspolczesny, latino dance itp..
Instruktorka tanca Diana Dylewska zapewnia, ze kazde ze spotkan moze okazac si¢
niespodziankg i nowym wyzwaniem, a przede wszystkim okazja do dobrej zabawy.
Cwiczenia pobudzajace wyobraznie, sktaniajace do improwizacji tanecznej w potaczeniu z
¢wiczeniami z zakresu terapii ruchem pomoga Wam osiagna¢ wewnetrzny spokoj i relaks.
Spotkania odbywac¢ si¢ bedg we wtorki 1 x w tygodniu po 1 godz. Zaczynamy od 14
wrzesnia 2010 w godz. 19.30 — 20.30 w sali ,,Przyjazni” przy ul. Sw. Antoniego 55. Oplata

miesi¢czna 25,00 zt.

Bardziej doroste dziewczyny zapraszamy na zajecia LADIES DANCE 50 +. Tutaj stopien
trudnosci ¢wiczen tanecznych instruktorka dostosuje do Waszych mozliwosci. Zajecia
odbywac si¢ beda rowniez we wtorki 1 X w tygodniu po 1 godz. Zaczynamy od 14 wrze$nia
2010 w godz. 18.15 — 19.15 w sali ,,Przyjazni” przy ul. Sw. Antoniego 55. Optata

miesi¢czna 25,00 zt.

Wigcej szczegdtow pod nr tel.: 44/724 42 93, 44/724 92 47 oraz 512 055 789.



