
 

   W sobotę 26. kwietnia odbył się III 

Wiosenny Rajd Nordic Walking wokół terenu szkółki leśnej IŁKI w Swolszewicach 

Małych. Piękna pogoda ,wspaniała atmosfera, gry i zabawy integracyjno – 

sprawnościowe, poprowadzone przez Izabelę Piotrowską – instruktorkę fitness i 

nordic walking ,inicjatorkę i główną organizatorkę Rajdu, musiały gwarantować 

wspaniałą zabawę. I tak też było.Grupa prawie 50 osób, w tym większość to stali 

bywalcy Rajdów organizowanych  przez MOK, aktywnie i beztrosko spędzili czas w 

przepięknych lasach Nadleśnictwa Smardzewice. Po wspólnym pokonaniu trasy dla 

uczestników czekało ognisko przy którym można było sobie upiec przygotowane 

wcześniej kiełbaski. 

Na koniec każdemu uczestnikowi został wręczony certyfikat oraz upominek za 

udział. 

Organizatorzy składają serdeczne podziękowania Sponsorom Rajdu, którymi są: 

- sklep sportowy Maratończyk ul. Św. Antoniego 38 

- myjnia bezdotykowa ul. O. Lange 10 

- wypożyczalnia samochodów zastępczych FIRMA 77 ul. O. Lange 10 
 


