WAKACYJINY ROMANS Z TEATREM
—~ WARSZTATY MIEDZYPOKOLENIOWE

Zapraszamy do udzialu w dwutygodniowych warsztatach migdzypokoleniowych
,Wakacyjny romans z teatrem”. Srodki na realizacj¢ projektu zostaly pozyskane z Gminy
Miasto Tomaszoéw Mazowiecki przez Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Partnerem
realizujgcym zadanie bedzie Miejski Osrodek Kultury w Tomaszowie Mazowieckim.

PROGRAM

W ramach projektu zostanie zrealizowany dwutygodniowy cykl zaje¢ z zakresu
warsztatu aktorskiego i wokalnego. Poprzez zadania aktorskie, ktore bedg realizowac
Uczestnicy zaistnieje spotkanie i wymiana doswiadczen miedzy pokoleniami.

W trakcie 11 dni zajec¢ (od 20 sierpnia do 2 wrzesnia), w ktorych uczestniczy¢ bedzie
30 oséb (seniorzy i mlodziez) uczestnicy poznaja zagadnienia zwigzane z warsztatem aktora
teatru stowa oraz aktora teatru muzycznego. Poza tym dowiedzg si¢, jak pracowa¢ z wtasnym
cialem, aby jak najdluzej zachowac sprawno$¢ fizyczng, prawidlowa postawe oraz emisje
glosu. Uczestnicy zostang podzieleni na dwie grupy tematyczne (grupa aktorska oraz grupa
aktorsko-wokalna). Kazda grupa zrealizuje program obejmujacy 66 godz. (po 6 godz.
dziennie).

Grupa aktorska zajmowaé si¢ bedzie warsztatem aktora teatru stowa. Glownym
przedmiotem warsztatow bedzie sceniczna interpretacja tekstu. Uczestnicy dowiedza sie,
czym jest interpretacja tekstu, jaka jest rola pauzy, na czym polega dialog w teatrze oraz jak
prawidtowo postugiwac si¢ gtosem na scenie. CzgScig warsztatow beda ¢wiczenia emisyjne,
dykcyjne, ¢wiczenia fizyczne, prowadzace do interpretacji tekstu oraz etiudy aktorskie na
teks$cie. Zadaniem kazdego z uczestnikow bedzie wybor tekstu z kilkunastu zaproponowanych
wierszy lub fragmentéw prozy, nad ktérego interpretacja bedzie pracowal podczas
warsztatow. Zajecia tej grupy poprowadzi Karolina Suchodolska.

Grupa aktorsko-wokalna zajmowac¢ si¢ bedzie: emisja glosu (grupowa i indywidualng),
dykcja, elementarnymi zagadnieniami aktorskimi, piosenka aktorska, pracg choru oraz
budowaniem oprawy muzyczno-wokalnej pokazu finatowego. Celem zaje¢ bedzie
przygotowanie piosenek wykonywanych przez solistow oraz chor, ktore zostang
zaprezentowane podczas pokazu finalowego, przekazanie uczestnikom ¢wiczen
usprawniajagcych emisj¢ glosu, artykulacje, S$wiadomos¢ ciata oraz korygujacych
indywidualne wady uczestnikow. Zajecia w tej grupy poprowadzi Magdalena Cysewska we
wspotpracy z Karoling Krupinska (akompaniament).

Efektem dwutygodniowej pracy obu grup bedzie przygotowanie widowiska stowno-
muzycznego, w ktérym wystapia obie grupy (30 osdéb). Scenariusz widowiska bedzie
budowany przez uczestnikow warsztatow. Widowisko zlozone bedzie z etiud aktorskich,
recytacji, wystepéw choru oraz solistow prezentujacych piosenke aktorska. Wszystkie te
formy porusza¢ beda problem dystansu jaki dzieli osoby mtode od oséb w wieku senioralnym
oraz refleksji obu grup na temat wspolnych problemow.

Widowisko zostanie zaprezentowane 2 wrzesnia.



INFORMACJE O OSOBACH PROWADZACYCH ZAJECIA

Karolina Suchodolska (prowadzenie grupy aktorskiej) — aktorka. Absolwentka Wydziatu
Aktorskiego Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Biatymstoku oraz Panstwowej Szkoty
Muzycznej | - go stopnia im. O. Kolberga w Radomiu (klasa wiolonczeli). Jako aktorka
wspotpracuje z Bydgoskim Teatrem Lalek Buratino, Centrum Kultury Teatr w Grudzigdzu
oraz Baltyckim Teatrem Dramatycznym w Koszalinie. Od 2008 r. pracuje
z dzie¢mi, miodzieza i dorostymi, prowadzac warsztaty teatralne (m.in. - prowadzita grupe
teatralng ,,Warto” w Areszcie Sledczym w Biatymstoku, ktéra otrzymata I nagrode na
Ogolnopolskim Przegladzie Teatrow Wieziennych). Laureatka ogolnopolskich konkursow
recytatorskich, m. in. w Walczu, Siedlcach, Skarzysku-Kamiennej oraz konkurséw klasycznej
animacji filmowej m.in. Grand Prix Letniej Akademii Filmowej w Legnicy, Miedzynarodowy
Festiwal Sztuki Autoréw Zdje¢ Filmowych PLUS CAMERIMAGE, Miedzynarodowy
Festiwal Sztuki Reportazu ,,Camera Obscura”.

Magdalena Cysewska (prowadzenie grupy aktorsko-wokalnej) — wokalistka. Absolwentka
Wydzialu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej w Bydgoszczy oraz Liceum
Muzycznego w Zespole Szkét Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy (klasa
fortepianu). Pracuje jako nauczyciel $piewu w Mtodziezowym Domu Kultury w Toruniu.
Wspotpracuje z Teatrem Impresaryjnym Afisz, z zespolem folklorystycznym ,,Balkany
Spiewaja”, z chorem Opery Nova w Bydgoszczy, z zespolem ,.Russkaja Dusza” oraz z
Biurem Turystyki Aktywnej ,,Kompas” (instruktor na ,,Obozach wokalnych”). Prowadzita
warsztaty emisji glosu w ramach projektu ,,Teatralna Odnowa”, realizowanych przez
Stowarzyszenie tARTak.

Karolina Krupinska (akompaniament) — studentka IV roku Teorii Muzyki Akademii
Muzycznej w Lodzi, absolwentka Panstwowej Szkoty Muzycznej I 1 II st. im. T. Wronskiego
w Tomaszowie Mazowieckim (klasa fletu poprzecznego i fortepianu), prowadzi chor w
parafii NSJ w Tomaszowie oraz sekcje wokalng Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz pracuje w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia w Zgierzu, jako nauczyciel
teorii (ksztatcenie stuchu, audycje muzyczne).

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Koszt udzialu jednej osoby wynosi 60 zi Liczba miejsc jest ograniczona. O przyjeciu
zadecyduje kolejno$¢ zgloszen. Osoby zainteresowane udzialem proszone sg o przestanie
karty uczestnictwa do dnia 16 kwietnia, poczta elektroniczng (adres: anna-jadwiga@o2.pl) lub
tradycyjna:
Miejski Osrodek Kultury
Ul. Browarna 7
97-200 Tomaszow Maz.

Dodatkowych informacji udziela koordynator projektu Anna Nowak: tel. (044) 724 42 93,
anna-jadwiga@o2.pl.
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