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Warsztaty teatralne "Ja STOP Świat" 

Cele: 

- przybliżenie podstaw pracy aktorskiej 

- poznanie technik, które pomogą doskonalić warsztat (plastyka ciała, podstawowe zadania 

aktorskie - nie myśl "jak?", tylko "co?") 

- ja i moje ciało, a teatr 

- odkrywanie siebie poprzez przestrzeń i dźwięk 

- otwarcie i uwrażliwienie na kontakt z drugim człowiekiem 

- oswajanie się ze swoimi "słabymi" stronami, barierami - jak dobrze można wykorzystać je 

na scenie 

- rozwijanie wyobraźni 

 

Warsztaty będą zrealizowane dla dwóch grup wiekowych (9 – 13 lat oraz 14 lat i więcej)  

 w następujących terminach: 

30 września (piątek)        - godz. 16.00 – 18.00          dzieci  

                - godz. 18.00 – 20.00        młodzież i dorośli 

01 października (sobota)    - godz. 10.00 – 13.00         dzieci 

                - godz. 14.00 – 17.00        młodzież i dorośli 

 

07października (piątek)        - godz. 16.00 – 18.00          dzieci  

                - godz. 18.00 – 20.00        młodzież i dorośli 

08 października (sobota)    - godz. 10.00 – 13.00         dzieci 

                - godz. 14.00 – 17.00        młodzież i dorośli 

 

27 października (czwartek)    - godz. 16.00 – 18.00          dzieci  

                - godz. 18.00 – 20.00        młodzież i dorośli 

28 października (piątek)    - godz. 14.00 – 17.00         dzieci 

                - godz. 17.30 – 20.30        młodzież i dorośli 

 

Prowadzenie:  Agnieszka Zakrzewska - studentka Reżyserii Teatru Dzieci i Młodzieży w 

PWST we Wrocławiu. Animator kultury, aktorka Teatru Wróbli oraz instruktor teatralny 

studenckiej grupy teatralnej "Zasłuchani" 



 w Toruniu. Współpracuje z Grupą Literacką Piekary 24 oraz Stowarzyszeniem Inicjatyw 

Kulturalnych "TartAk". 

Koszt uczestnictwa w całym cyklu warsztatów: 30 zł.  

O przyjęciu na warsztaty decyduje kolejność zgłoszeń.  

Szczegółowe informacje i zapisy w Miejskim Ośrodku Kultury ul. Browarna 7  

lub pod nr telefonu: 44 724 42 93, 44 724 53 23. Osoby do kontaktu: Anna Myszewska, Ewa 

Biazik. 

 


